
 

Zuivel 

 Melk   
 Room  
 Boter 
 Karnemelk  
 Eieren 
 Bladerdeeg 

 

Groenten  
 
 Aardappel kriel 
 Aardappel 
 Ui  
 Rode ui  
 Sjalot  
 Lente ui 
 Look  
 Wortel  
 Pastinaak 
 peterseliewortel 
 Prei  
 Bleekselder  
 Rode biet (gegaard) 
 Venkel 
 Spinazie  
 Broccoli  
 Kropsla  
 krulandijvie  
 rode eikenbladsla 
 Veldsla  
 Grondwitloof (VLAM) 
 Witte kool  
 Rode kool  
 Savooikool  
 Spruitjes 
 Butternut pompoen 

Andere 

 Risotto rijst  
 Pasta  
 Couscous  
 Bloem  
 Koolzaadolie 
 Zonnebloemolie  
 Azijn WW 
 Azijn RW 
 Mosterd 
 Fond (groente, kip, kalf) 
 Bier 
 Wijn  

 

Fruit  
 
 Citroenen 
 Appelsien 
 
 
 
 
 

Kruiden ( vers) 
 
 Peterselie  
 Krulpeterselie  
 Bieslook  
 Basilicum  
 Tijm  
 Rozemarijn  
 Munt  
 Dragon  
 Salie  
 Dille  
 Laurier 
 
Droge specerijen via 
Evlier. 


